Hart bei Graz, 16.09.2011

Hans KnauB
Motivationsvortrag des erfolgreichen Ski-Rennlaufers

Hans Knaul3, ehemaliger Ski-Rennldufer, heute erfolgreicher Kommentator,
Autorennfahrer, Werbetrager und Vortragender hielt am 16. September einen
Vortrag zum Thema Erfolg und Motivation.

Anhand von Stationen seiner eigenen Biografie erldutert er, wie wichtig
Durchhaltevermogen und genaue Zielsetzung sind, um einen Sieg erringen zu
kénnen.

Das Arbeiten in einem erfolgreichen Team — Hans Knaul} war Mitglied eines
der erfolgreichsten OSV-Teams aller Zeiten — spornt alle Kollegen immer
wieder zu weiteren Hochstleistungen an.

Verletzungen behindern Sportler immer wieder, Riickschldage halten uns im
Berufsleben auf. Solche Rickschlage kdnnen genutzt werden, um weiter an
der Planung zur Zielerreichung zu arbeiten.

Misserfolge sind immer einzuplanen und miissen als weitere Motivation
verstanden werden kénnen, sich neu zu orientieren und seinen Weg weiter zu
beschreiten.

Risiken sind nicht immer zu vermeiden und ab und zu muss man zur
Erreichung seines Ziel — zum Beispiel einen Sieg auf der legendaren Streif in
Kitzblhel —auch eine grofle Portion Mut an den Tag legen.

Hans Knaul® wurde 1971 in Schladming geboren und errang in seiner Karriere
als Schirennldufer insgesamt 29 Podestplatze, feierte 7 Weltcup-Siege
(darunter Gold bei der Abfahrt in Kitzbiihel 1999) und gewann fiir Osterreich 3
Medaillen bei Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen.
2004 beendete er seine aktive Karriere und kommentiert seither Schirennen
als Co-Kommentator. Er ist weiterhin als Rennfahrer aktiv und bestreitet
Autorennen und arbeitet als Motivationstrainer.
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